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Resumo

As alteragdes psicoldgicas no pds-parto constituem desafio para a integralidade do
cuidado na saude publica. Dessa forma, o presente trabalho justifica-se pelo impacto
negativo que essas alteragcdes podem causar ao bindmio mae-filho e a necessidade de
acoes educativas que abordem estes aspectos frente a sua relevancia social, académica e
cientifica. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo descrever a atividade de
educacdo em saude realizada com puérperas e acompanhantes sobre as repercussdes do
baby blues e depressao pos-parto na saide do bindmio mae-filho. Trata-se de um relato
de experiéncia de atividade educativa realizada por sete académicos de Medicina da
Universidade Regional do Cariri em julho de 2023 no alojamento conjunto de uma
maternidade localizada no municipio de Crato, interior do Cear4, Brasil. A atividade foi
planejada em duas etapas: 1) busca prévia de artigos para apropriagdo tematica nas
bibliotecas Scientific Electronic Library Online ¢ na Biblioteca Virtual em Saude; 2)
elaboracdo de plano de atividade durante oficina mediada por duas docentes. Utilizou-se
como metodologia interativa a dindmica de “Mitos e verdades” com sete questdes
relacionadas ao blues puerperal e a depressdo pds-parto. As participantes respondiam
levantando uma placa com os nomes "Mito" ou "Verdade". Os dados foram
apresentados descritivamente e discutidos com a literatura. A atividade contou com a
participacdo de 12 puérperas e 12 acompanhantes e teve duracdo de uma hora. Imbuidos
pelo ideal de trocar informagdes sobre alteragdes psicoldgicas maternas no pos-parto,
iniciou-se com breve explicacdo sobre as alteracdes psicologicas neste periodo. Apods
isso, foram realizadas perguntas a respeito dos temas e as puérperas levantavam as
placas sinalizando as respostas de "Mito" ou "Verdade" que abrangiam questdes
explicadas anteriormente ¢ davidas comuns. Houve uma média de acerto de 50%,
seguida da abertura de espago para um didlogo sobre o tema, culminando com perguntas
no tocante ao blues puerperal e depressdo pds-parto. As duvidas foram esclarecidas
pelos académicos, bem como mediante a discussdao de relatos pessoais das mulheres
sobre vivéncias de pessoas proximas ou de puerpérios anteriores. Ao final da a¢do, cada
puérpera recebeu uma fralda de brinde. Ao avaliar a execucao da agdo o publico-alvo
referiu as palavras recorrentes “Aprendizado, Conhecimento e Interessante". Os
académicos de Medicina idealizadores da acdo puderam desenvolver habilidade de
oratoria, abordagem de wusudrios e vislumbrar a importancia de compartilhar
informagdes com vistas ao cuidado integral, englobando a saide mental. A acdo ocorreu
de forma exitosa, visto que possibilitou compartilhar conhecimentos primordiais sobre



alteracdes psicologicas recorrentes € que muitas vezes sdo negligenciadas, abrangendo
davidas e experiéncias pessoais das puérperas, de modo a contribuir para o
esclarecimento de mitos e tabus sobre a temadtica.
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